Lich st Thai Cwe Dao ‘Taekwondo’

V5 thut & Han Qudc 6 lich sir 1au doi bit dau tir thoi c6 dai. Taekwondo, mén v& thudt
ctia Han Qudc, c6 thé bat ngudn tir tridu dai Hoguryo nam 37 trudc Cong nguyén. Ngudi
ta dd phat hién ra tai di tich cia md ma hoang gia Muyongchong va Kakchu-chong xay
cét trong khoang tir nam thir 3 dén nim 427 nhiéu birc tranh v& trén tuong co canh nhiing
ngudi dan ong dang tap luyén Tackwondo. Trén trdn cia Muyong-chong c6 birc tranh
miéu ta canh hai ngudi dan 6ng ddi dién nhau trong mot tu thé tap luyén Tackwondo.
Khéi dau, mon vo thuét nay co tén la Subakhi.

Tackwondo cting dugc tap luyén tai Silla mot vuong quéc duogc thanh 1ap ¢ dong nam
Triéu Tién vao khoang 20 nam trudc triéu dai Koguryo & phia béc. Tai Kyongju, kinh d6
trudc day cia Silla, hinh hai vi Kim Cang trir ma diét quy bao vé Phat gido trong tu thé
tan Tackwondo dugc khac trén birc tudng trong hang dong Sokkuram & dén Pulkuk-sa.
Con chéu cua gidi quy toc ¢ Silla di dugc tuyén tap trung thanh nhom duge goi 1a
Hwarangdo mot t6 chirc quan doi, gido duc va xa hoi. Trong thdi gian nay td chirc
Hwarangdo d3 c6 anh hudng rat 16n va lam phong pht thém cho nén van hoa va v thuat
Triéu Tién.

Nhiéu tai liéu cho thay t6 chirc nay khong chi xem viéc tap luyén Tackwondo nhu 13 phan
thiét yéu trong huin luyén quan ddi va ting cuong thé chat ma con phat trién Tackwondo
nhu 1a mot hoat dong giai tri. Cac kham pha nghé thuat c6 nhu céc btic tranh trén tuong &
nhitng ngdi mo cua tridu dai Kyoguryo, cac hinh anh khéc trén da ¢ nhimng dén, chua
dugc xay dung trong khoang thoi gian ciia triéu dai Silla va nhiéu tai liéu cho thay cac
thé tan, k¥ thuat va hinh dang rt gidng véi cac thé tin va hinh dang cua Tackwondo ngay
nay.

Trong lich str cta Triéu Tién (918-1392), Tackwondo, luc bay gio duoc goi 1a Subakhi,
duoc tap luyén khong chi duge xem nhu 1a mét k¥ ning dé ting cuong sirc khoé ma nd
con duogc khuyén khich tap luyén nhu mot mdt vo thuat co gia tri cao. Co it nhét 13 hai tai
lidu dugc ghi chép trong thoi gian d6 cho thay rang Subakhi da trd nén rat phd bién dén
ndi n6 duge dem biéu dién cho hoang dé xem. Piéu nay c6 nghia 1 Subakhi da duoc tap
luyén nhu mot mén thé thao ¢o t chirc cho khan gia xem va cac chuyén gia cho rang vao
thoi gian d6 nguoi Han Qudc rat thich khia canh thi ddu cua vo thuat.

Thoi gian cua triéu dai Chosun c6 mdt quyén sach phat hanh vé day Tackwondo nhu mot
mon vo thuat. NO da trd thanh phé bién hon véi cong ching, ngugc lai voi tridu dai
Koryo trudce ddy, Tackwondo chi doc quyén cho quan doi. Mot tai liéu lich sir viét nguoi
dan cua tinh Chungchong va Cholla di ty tap & mot lang to chire thi ddu Subakhi. Tai liéu
nay cho thay Subakhi dong mot vai tro quan trong trong hoat dong thé thao quan ching.
Hon thé nita, dan chung mudn tham gia vao quan doi cta hoang gia rt hao huc tap luyén
Subakhi béi vi n6 12 mon kiém tra chinh trong chwong trinh tuyén chon.

bic biét, vua Chonjo (1777-1800) phat hanh mét bd sach gido khoa vé phong tuc va tap
quén Han Quoc c6 tya dé€ 1a Chaemulbo, trong d6 noi rang Subakhi dugc goi 1a
Taekkyon, té€n trudc khi dugc goi 1a Tackwondo.
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Céc chuyén gia cho rang van dé quan trong ¢ day khong chi 1a tén dugc thay d6i ma ca
k¥ thuat ciing thay d6i mot cach dot ngdt. Trong giai doan lich sir Subakhi trude do, ki
thuat tay dugc nhan manh. Céc tai liéu lich st ¢6 lién quan dén Taekkyon duogc xuét ban
vao khoang cubi thé ky 19 ghi lai ring né 1a mot nghé thuat dugc dat phan 16n trén cac ki
thuat chan. Liic bay gi0, Tackkyon that sy la mot mon thi déu co h¢ théng tap trung vao
ky thuat chan va chién thuat. Vi vay that 1a rd rang trong sudt thoi gian triéu dai Chonsun,
Subakhi d3 trg thanh mot mon thé thao qudc gia quan trong va thu hut sy cha y cta ca
hoang gia lan cong ching.

Vao cudi trieu dai Chonsun, Subakhi bat dau suy tan vi sy bo mac cua hoang gia ciing
nhu sy an sau cua dao Khong deé cao gid tri van chuong. Subakhi chi ton tai nhu mot hoat
dong giai tri cia nguoi dan thuong.

Vao cudi thé ky 19, quan doi Han Qudc suy yéu, ngudi Nhat d6 ho dat nude. Su 4p bire
cua de quoc Nhat 601 voi dan Han Quéc rat ha khic va viée tap luyén vo thuat dugc xem
ngudn gdc ciia sy ndi loan bi cdm doan. Tuy nhién, cac to chirc khang Nhat s dung
Tackwondo nhu mét phuong phap hudn luyén tinh than va thé chat.

Sau giai phong vao ngay 15 thang 8 nam 1945, nhirg nguoi c6 nguyén vong khoi phuc
lai mon vo thuat ¢ truyén Tackwondo bt dau day tré lai. Cudi cting vao thang 9 nim
1961, Ho1 Tackwondo Han Quoc dugc thanh 1ap. Thang 10 nam 1963, Tackwondo da tr&
thanh mén thi ddu chinh thtc 1an dau tién tai Dai hoi Thé thao Qudc gia. Vao thap nién
1960, huén luyén vién Han Qudc bat dau ra nudc ngoai phd bién Tackwondo. Pay 1a
budc ngodt trong lich sir phat trién cia mon vo nay.

Tackwondo dugc xem nhu mén thé thao thé gidi tai Giai Vo dich Thé gidi lan 1 dugce td
chtrc tai Seoul 1973 vé6i 19 qudc gia tham du. Tai cudc hop & Seoul duoc t6 chirc bén 1&
cua gidi Vo6 dich Taekwondo Thé gidi lan 1, dai dién cta cc quéc gia tham du da thanh
lap Lién doan TKD Thé gi6i. Tir d6, giai Vo dich Taekwondo Thé gidi duoc to chirc 2
nam mot lan.

Hién nay Lién doan Tackwondo Thé gi6i c6 166 qudc gia thanh vién toan thé gidi, véi
khoang 50.000.0000 ngudi tap luyén. IOC di cong nhan Tackwondo 1a mén thé thao
quéc té tai dai hoi 1an tha 83 nim 1980, Tackwondo duoc cong nhan la moén thi dau
gianh huy chuong tai Thé van hoi 2000 va 2004,

Vé tén goi cua Tackwondo & Viét Nam, do dugc truyén ba boi quan doi Nam Triéu Tién
nén thoi gian dau mén vé nay dugc goi 13 Vo Pai Han, sau d6 duoc goi 1a Tiic quyén
dao, Thai cue dao (tén goi ndy dwoc cho 1a xudt phat tir 14 ¢ mang hinh 4m duong thai
cuc ctiia Han Qudc).

Pac diém
Trong nd luc thoat khoi anh hudng tir Karatedo ciia cac bac thay sang 1ap mon phai

Tapkwondo hién dai, va dé phu hop hon véi dic tinh ctia mon thé thao Taekyon truyép
thong, Tackwondo chu trong dac biét vao nhitng don chdn (chokki, cudc phap) va nhan
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manh tinh chdt thé thao ctia bd mén. Trong khi c6 mot sd nét twong ty Kungfu ciia Trung
Quéc va cdc mon vo Triéu Tién khac nhu Hapkido, Tangsudo, Taeckwondo ¢cé chiéu
hudng str dung ban chan va cing chan qua nhitng cu da day uy luc. Cac vo su
Tackwondo chuyén nghiép di 1am ca thé gisi ngac nhién voi nhitng k§ ning nhao 16n
pha tan nhimg tam gd dat cach mit dat 10 feet hay tin cong lién hoan nhiéu muyc tiéu trén
khong.

Tuy nhién, thuc té Taekwondo c6 mot sb lugng don tay (sugi) kha 16n, néu xem xét cac
bai quyén va chuong trinh luyén tap, nguoi tap dé nhan thay sb luong don tay cua
Taekwondo nhiéu gip ba lan cac don tan cong hoic phong ngu bang chan. Véi sé luong
don tay phong phti nhu vay, khong hé thua sat mon Quyen Anh néu mén sinh khong sao
nhing luyén tap. Dau vy, trong huin luyén va thi dau véi tu cach mot mon thé thao hon
la mQt mon vo co gia tri tu vé, Taeckwondo dat ndng vao vai tro cia cac don chan, nén
don tay cia mon phai khong tranh khoi sy mai mot va it dugc trau trudt, tinh loc dé dat
dugc tinh hiéu qua.

H¢é thong thi bac, dai

Truong phai Tackwondo ITF ¢6 18 béc tlen goila 18 dang, cap (ndi dung ra 1a tir cap roi
moi tdi dang), khoi ddu mén sinh mang cap 10, sau mdi 3 thang, hodc 6 thang lai thi 1én
mot cap. Sau khi mang dai den thi khoang 2 nim lai thi 1én dang mot lan. He¢ phai
Taekwondo WTF c6 5 trinh d6 (goi 1a mot "gup") v6i 5 cap dai (' 'dan") tur trang, vang,
xanh , 0 vao cao nhat 13 dai den (huyen dai). V& sinh méi vao luyén bat dau ¢ cap 10
(dai tring) va ting dan trinh d6 xudng cp 1 (dai do). Tai nhiéu truong, vo sinh sau khi
luyén t6i trinh do trung binh goi 1a cho dan bo (chuan huyén dai) hay dan bo, tic 1a "vo
sinh dai den". Sau mot vai lan vuot qua céc ki thi nwu, v0 sinh thi bai thi mot dfmg, sau
d6 dat dang 1 (nhat dang huyén dai).

Miic dan ting dan t6i toi da 12 9 dan {ITF} hay 10 dan (Kukkiwon), thudng ctru dang va
thap dang 1a cAp cua trudng mon, con cac vo su thuong khong dat duge. HE Kukkiwon
khong cho phép v sinh dudi 15 tudi dat cac dan. Thay vi vay cac v6 sinh dat dang poom,
hay "v& sinh dai den it tu6i". V& sinh chua dén tudi truong thanh cd thé dat 4 poom, va tat
ca cac dang poom déu chuyén thanh déng dan khi vo sinh t6i du tudi va qua ki thi 1én cap
tiép theo.

Céch tuyén chon trong Tackwondo chu yéu dua vao cac ky thuat va 1y thuyét. Cac bai
trinh dién k¥ thuat gdm cac ¢t ddm va ¢l d4, ciing c6 thé bao gdm ca thé tin va phuong
phap tho. Phan 1y thuyét phai trinh bay bang 10 cac thuat ngir trong tiéng Han, cac thong
tin quan trong (Chrfmg han cac diém sinh ttr va céac luat quan trong) va mot su hiéu biét
chung vé tackwondo.

H¢é thong bai quyén

Lién doan Taekwondo quoc té
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Lién doan Tackwondo quéc té (International Taekwondo Federation, ITF), con goi 1a

truong phai Chang Hong (Ng6i nha xanh) theo biét hiéu cua t6 su sang 1ap Choi Hong Hi
(thap dang huyén dai), hién chi yéu phat trién ¢ Bic Triéu Tién. Ngoai trir hai bai so
dang cho cic mén sinh nhap moén co tén Sa-ju jireugi (Tt tru dam) va Sa-ju makgi (Tt
try d6), truong phai nay gobm 20 bai quyén (Hyong) tir so cip dén cao cap, v6i su phong
phii ddc biét vé k¥ thuat don thé it nhiéu dic sic hon hé phai WTF.

Thir tir| Tén tiéng Han

2

4

Chon-ji hyong

Tan-gun hyong

To-san hyong

Won-hyo hyong

Cic bai quyén ITF

Tén tiéng Viét

Thién dia quyén

(tén riéng)

(tén riéng)

(tén riéng)

bac diem

Theo quan ni¢m cua triét hoc Phuong
Dong, thién dia 1a gbc khoi thuy ctia con
nguoi va vil tru nén bai Chon-ji hyong
dugc danh cho cap méi nhap mon
Tackwondo ITE. Bai bao gom 19 dong tac
chia 1am hai phan, phan trudc chi troi
(thién), phan sau chi dat (dia), di chuyén
trén do hinh hinh chit thap (1) twong
trung cho bén phuong.

Mang tén vi thanh t6 lap quéc cua Triéu
Tién tr nam 2334 trudc Cong nguyeén,
ngai Tan Gun. Bai c¢6 21 dong tac di
chuyén trén d6 hinh hinh chit cong (T))
nham ghi nhé cong lao cua éng.

To San 14 biét hiéu nha 4i quéc Ahn Chang
Ho (1876-1938), nguoi da hién tron doi
lam cach mang gido duc va gianh lai doc
1ap cho xt s6. Bai gdm 24 dong tac di
chuyén trén d6 hinh hinh chir cong (L), c6
mot vai dong tac di trén hudng chéo 45 do
tinh tir diém xudt phat.

Bai quyén dit ra tuéng nhd tén tudi vi cao
tang Won Hyo da c6 cong du nhép va
truyén ba Phat gido thoi Silla (686 TCN).
Bai quyén c6 28 dong tac, di chuyén trén
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Yul-kok hyong | (tén riéng)

Chung-gun hyong (tén riéng)

Toi-gye hyong (tén riéng)

Hwa-rang hyong  (tén riéng)

Chung-mu hyong | (tén riéng)

dd hinh chit si (1).

Triét gia YiI (Ly Y, (1536-1584) 1a nhan
tai dugc ton la Khéng phu tur Triéu Tién c6
biét hiéu 1a Yul Kok. Bai quyén gém 38
dong tac nham chi vi tuyén 38 noi ong
sinh thanh. Lugc d6 hinh chit si () biéu
thi tang 16p tri thirc, dai y nham no6i 1én
cudc doi va su nghiép cua ong.

Chung Gun 14 tén nha i quéc An Chung
Gun d3 4m sat vi toan quyén Nhat Bén tén
la Hiro Bumiito, vi quan bao hg chu xudng
viéc dong hoa Triéu-Nhat trong thoi gian
Triéu Tién bi Nhat Ban xam lang, d6 ho.
Bai gdm 32 dong tac chi s6 tudi ctia ong
khi 6ng bi xtr tor vao nam 1910 tai nha tu.
D6 hinh ctia bai hinh chit cong (1) nham
ghi nhé cong lao cua Ong.

Y Hwang sinh tai vi tuyén 37 thudc Triéu
Tién, 1a danh tai di timg chu truong thuyét
tan Khong hoc tai ban quéc vao thé ky 16,
duoc nguoi doi ca ngoi dudi but hiéu Toi
Gye. Bai quyén dit ra tudng niém ong véi
d6 hinh chir si (1) va 37 dong tac chi vi
tuyén 37 noi ong sinh thanh.

Hwarang la tén doan hiép si thanh nién
dan dau cudc chién ddu nham théng nhat
Triéu Tién dudi tridu dai Silla cach day
khoang 14 thé ky. Toan bai gdm 29 dong
tac di chuyén trén d6 hinh hinh chit T (7).

Chung Mu la tén hiéu ciia mot thuy su do
dbc vao triéu dai Ly (Yi, 1592) tén 1a Yi
Xun Sin. Bai quyén gdm 30 dong tac di
chuyén trén d6 hinh hinh chir cong (L),
két thuc bang ct dam tay trai tugng trung
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Kwang-gae hyong | (tén riéng)

Po-un hyong

Kae-baek hyong

Yu-sin hyong

(tén riéng)

(tén riéng)

(tén riéng)

cho sy lia do1 quéa sém cuia mot nhan tai.

La tén vua Kwang Gae (To-wang), vi vua
triéu dai Koguryo bach chién bach thang
da thu hdi duge cdc mién lanh thé bi mat
bao gém phan 16n mién Manchuria. Biéu
d6 hinh chir thd (1) biéu thi su phuc hung
va mo mang lanh thd. 39 nam tri vi cta
vua tuong trung bang 39 dong tac trong
bai quyén. Py ciing 13 bai quyén duoc coi
1a khoi dau cta cac bai quyén hé cao dang
(huyén dai)

La biét hiéu cta vi trung than Chong
Mong Chu (1400), mét nha tho noi tiéng
ma nhiing ciu tho sau dugc dan Triéu Tién
thudc long: “To6i quyét khong 1am toi cho
vi vua thir hai nao du phai chiu kho hinh
mdt trim 1an”. Ong ciing 1 nguoi tién
phong trong linh vyc vat 1y hoc. Bai quyén
g6m 36 dong tac, di chuyén trén do hinh
hinh chit nhit (—) tugng trung cho su
chinh tryc, trung thanh tuyét dbi ddi véi
vua va nudc cua Po-un.

Kae-baek 1a tén vi tuéng dudi triéu dai
Paekchae (660). Bai gdm 44 dong tac, di
chuyén trén biéu d6 chir thap () véi cac
duong chéo biéu thi nhitng chién cong
hién hach trong céc cudc nam chinh bac
phat ciia tuéng quan, va nhin manh nhiing
chiéu thirc trén duong sb thang dai hon &
giita twgng trung cho ky luét sat cta quan
doi.

Pai tuéng Kim Yu Sin dudi triéu dai Silla
1a ngudi co cong 16n trong viéc thong nhat
lanh tho ba tiéu qudc Paechae, Koguryo,
Silla. Bai quyén c6 68 dong téc biéu hién
nam 668 1a nim théng nhét lanh tho. DO
hinh hinh chit cong () nhdn manh cong
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Chung-jang hyong (tén riéng)

Ul-chi hyong (tén riéng)

Sam-il hyong 3-1

Ko-dang hyong | (tén riéng)

Choi-yong hyong (tén riéng)

lao han ma cua dai tuéng.

Chung-jang la tén cia dai tuéng Kim Dok
Ryong duéi triéu dai Yi cach day khoang
400 nim. Bai quyén c6 52 dong tac di
chuyén trén d6 hinh chir T nguoc L., chdm
dirt v6i ban tay trai tn cong biéu thi cai
chét ctia ong trong til.

La tén cua dai tudng Ul Ji Mon Dok ¢
triéu dai Kogurio vao thé ky 7. Bai quyen
c6 42 dong tac, di chuyén trén biéu do chir
Z 1a ky hiéu dong ho cua 6ng

C6 nghia 1a ngay dau thang 3, d6 1a ngay
lich sur ciia phong trao phat dong gianh doc
1ap nam 1919 tai Triéu Tién. 33 dong tac
ctia bai tiéu biéu cho 33 nha ai qubc da
thao ké hoach cho phong trao gianh doc
1ap. D6 hinh ctia bai hinh chir thap (1) voi
nét s6 dai hon, biéu thi sy doan két cung
huéng vé mot muc dich cao ca.

La but hi¢u ctia nha ai quéc Cho Man Sik,
ngudi da céng hién doi minh cho phong
trao gianh doc 1ap va nén gido duc Triéu
Tién. Bai quyén di chuyén trén d6 hinh
hinh chr T (1) v&i 39 dong tac, ghi nhd
vi tuyén s6 39 1a noi 6ng sinh thanh.

Pai tuéng Choi Yong, tong tu 1énh quan
doi cudi triéu dai Koryo thé ky thtr 14, mic
du bi thudc cap 1a tudng Yi Song Gye (sau
nay tr6 thanh vua dau tién cua triéu dai Yi)
phan boi, ong van dugc quan chiing kinh
trong vi su trung thanh va long ai quéc.
Bai quyén c6 45 dong tac di chuyén trén
d6 hinh hinh chir thap () tuong trung
cho chi nam nhi tung hoanh.
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Se Jong 1a tén ctia vi hoang dé kiét xuat da
phat minh ra hé théng chir cai biéu 4m
tiéng Triéu Tién vao nam 1443. Biéu dd

19 Se-jong hyong (tén riéng) chir Vuong (£) tugng trung cho vuong
quyén va 24 dong tac twong tmg voi so
lwong chir cai trong bang chir céi tiéng
Tri¢u Tién.

Bai quyén gom 56 dong tac trén biéu do 1a
mot nét s6 thang dimg (1) tugng trung cho
su hop nhat cia mot dan toc (dong chung)
ciing biéu thi cho su phat trién k¥ phap dén
mirc toan dién ctia nguoi tap Tackwondo.
Pay 1a bai quyén cudi cung cua truong
phai Chang Hong do t6 su Choi Hong Hi
sang lap.

20 Tong-il hyong Thong nhét quyén

Lién doan Taekwondo thé gidi

Hé théng quyén cua Lién doan Tackwondo thé 2101 (World Taekwondo Federation,

WTF) do Uh Hyon Kim séng 1ap gom 25 bai quyen (poomse). Ngoai trir nhimg bai quyen
c6 tén riéng thudc hé théng cac bai quyén cao dang, cac bai so cip va nhap mon bao gom
8 bai Taegeuk (Thai cuc) va 8 bai Palgwe (Bat quai).

Cac bai Thai cuc

Triét Iy phuong Pong lay Thai cyc lam nén tang can ban cho cac chu thuyét ciia minh,
trong d6 Tae (Thai) c6 nghia la to 16n, Cyuc (Geuk) 1a v6 thuy vo cung. Thai cyc khong c6
hinh thé, khong c¢6 khoi dau va két thuc nhung moi tao vat déu tir Thai cuc ma sinh
thanh. Tackwondo WTF c6 8 bai Thai cuc, 1a cac bai can ban dua trén co sé 8 qué Bat
quai (Can, Poai, Ly, Chan, Tén, Kham, Can, Khon) khai diém tir qué Can (troi) va két
thiic & qué Khon (dat) biéu thi tién trinh tir trdi sinh dén dat dudng. Diém quan trong nhit
khi luyén 8 bai Thai cuc 1a sy didu chinh d6 chinh xac vé toc do, hoi the va dong tac dé
tién toi hoan thién ca tinh than va thé chét cho nguoi tap.

Cac bai Bat quai

Moi hién tuong trong tu nhién va xa hoi déu dugc ¢d hoc phuong Pong dua vao dich 1y
thu v6i Bat quai la ndi dung chinh. 8 bai Bat quai cia Tackwondo WTF gitip cho ngudi
tap hiéu rd ngudn gdc va nhing nguyén ly can ban cua Tackwondo, vi n6 bao gdm nhiéu
hinh thtic twong phan gitra phéan ly va két hop, xung dot va hai hoa, tinh tai va phat sinh,
sang va toi v.v.
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Cic bai quyén WTF

Thir tw| Tén tiéng Han / Tén tiéng Viét

Taegeuk 1 Jang (Taegeuk Keon)

! Théi cuc Can cung quyén
Taegeuk 2 Jang (Taegeuk Tae)

2 - N A
Théi cuc Doai cung quyén

3 Taegeuk 3 Jang (Taegeuk Ri)
Théi cuc Ly cung quyén

4 Taegeuk 4 Jang (Taegeuk Jin)

Thai cuc Chan cung quyén

Pac diém

Dua trén nguyén ly qué Can (Keon, troi) tuong
trung cho trdi va anh sang, ngudn gbc cua sy
séng, vi vay Can biéu hién sy khéi dau cia tao
vat trén trai dat. Bai di trén d6 hinh qué Can
(=), gdm 18 dong tac, c6 nhing ki phap can
ban cho mon sinh méi nhap mon nhu geotky
(budc), seogi (tn), momtong-baro-jireugi (k¥
thuat ddm nghich), momtong-makki (d& trung
dang tir ngoai vao trong).

Dua trén nguyén 1y cta qué Poai (=, Tae,
dam, hd nudc) va bao gdm 18 dong tac, bai
dién ta phong thai nhe nhang nhung chira dung
nhiéu quyén ning qua nhiing k¥ thuat arae-
makki (45 ha ddng), momtong-jireugi (ddm
trung dang), apchagi (d4 tong trudc), eolgool-
makki (45 thuong dang).

Que Ly (==, Ri, ltra) biéu thi lira, anh sang, su
ap ap va hy vong. Dua trén hinh tugng nay, bai
quyén 20 dong tac nay dién ta phong thai nhanh
nhen, linh hoat va tinh té qua nhitng k¥ thuat
Oreun-sonnal-anchigi (d6 canh tay trung dang),
dam momtong-doobeon lién tiép trung dang
trai phai, va apchagi (d4 tong trudc).

Nguyen 1y ctia qué Chan (J in, 22,s4m chép)
duoc dién ta qua bai quyen 20 dong tac nay
bang nhitng k¥ thuat sic nhon, thé hién uy luc
manh mé¢, nhanh nhen nhu Sonnal-makki (d&
canh tay), Jebipoom (chat canh tay vao thai
duong ddi phuong), Yeopchagi (d4 tong
ngang). Sam chdp ciling 1a dbi {tuong cua sy sg
hai va ring dong, nén bai quyén gitip nguoi tap
luyén duoc su trim tinh va can dam khi déi


http://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%E1%BA%BFng_H%C3%A0n
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%E1%BA%BFng_Vi%E1%BB%87t
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Th%C3%A1i_c%E1%BB%B1c&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Th%C3%A1i_c%E1%BB%B1c&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Th%C3%A1i_c%E1%BB%B1c&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Th%C3%A1i_c%E1%BB%B1c&action=edit&redlink=1

Taegeuk 5 Jang (Taegeuk Seon)
Thai cyc Ton cung quyén

Taegeuk 6 Jang (Tacgeuk Gam)
Théi cuc Kham cung quyén

Taegeuk 7 Jang (Tacgeuk Gan)
Thai cuc Can cung quyén

Taegeuk 8 Jang (Taegeuk Gon)
Théi cyc Khon cung quyén

dién v6i nguy hiem.

Bai dya trén nguyén ly qué Tén (=, Seon, gid).
Trong tu nhién co nhiéu loai gi £i6 tir nhe nhang,
dé chiu dén khung khiép, téc luc nhu bio t6.
Bai quyén nay thé hién phong thai cta gi6 khi
tinh té, khi uy lyc qua 20 dong tac, v4i nhiing
chiéu thirc momtong-anmakki (d& vong trung
dang tir ngoai vao), mok-joomcok-naeryo-chigi
(d¢anh bua vong trung dang), Palkoop-
momtong-pyojeok-chigi (danh cho ngang).

Qué Kham (5, Gam, Thuy) biéu thi qua bai
quyén 23 dong tac nay bang nhitng ky thudt
xoay chuyén vi linh hoat, két hop nhiing don d&
hansonnal-eolgool-bakat-makki (d& thuong
dang bang canh tay), dollyochagi (d4 vong cau)
V.V.

Ap dung nguyén Iy cua Can (5%, Gan, Nui)
biéu thi mot su ngung lai, tram tinh trén dinh
cao. Bang 25 chiéu thtrc, bai nhan manh cac ki
thuat di chuyen nhanh két hop vai nhimg k§
thuat tao diém dirng budc trong su kiém soat
bang beom-seogi (hé tn), _eotgeoreo-arae-
makki (d& chéo 2 tay ha dang), da tat vao long
ban tay that nhanh sau d6 phdi hop voi don
danh cho ngang khi try vitng trung binh tan.

Qué Khon (.-, Gon, dat) tuong trung cho dat,
1 ngudn séng clia van vat va cling 1a noi van
vat nay no trong su phat trién vo tan. Pay 1a bai
quyén cu01 cung ctia hé théng 8 bai cin ban
trong cac “cp”, chuan bj cho mén sinh
Tackwondo thi 1én “dang”, phan anh sy hoan
thanh budc dau dé phat trién manh m& hon
trong tuong lai. Bai cling biéu thi nhimg
nguyén Iy vé su sinh trudng cta dit dai qua 24
chiéu thtrc, véi nhiing k¥ thuat nhu oesanteul-
makki (d& déng thoi hai tay ha dang va thuong
dang), doobaldangsang-apchagi (d4 bay tong
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10

11

12

13

KOI"yO .
Triéu Tién quyén

Keumgang .
Kim Cuong quyén

Taebaek .
Thai Bach quyén

Pyongwon
Dién Tho quyén

Sipjin i
Théap Ty quyén

trude) két hop nhitng dong tac nhanh manh va
dong tac dien dat that cham.

La tén triéu dai c6 (918-1392) sau cong nguyén
& Triéu Tién, khoi ngudn cua tén goi Korea
hién dai. Pay 1a triéu dai ndi tiéng voi nghé
thuat do gém va nhitng cudc chién oanh liét
chéng quan Nguyén Mong. 30 dong tac cua bai
di trén do hinh hinh chit Si (1) nhn manh nd
luc rén luyén, sy thong minh chuyén can, tinh
than khong chiu khuat phuc trudc moi tré ngai
trong tién trinh lich st ctia nhan dan Triéu Tién.

Do hinh cuia bai di theo hinh chit Son ([11), biéu
thi ngon nui xinh dep mang tén Keumgang
(Kim Cuong) trén ban dao Triéu Tién. Cac
chiéu thirc trong bai két hop giita danh cham
manh va danh nhanh, véi haktari-seogi (hac
tan) biéu thi trang thai cta thé xac va sy tinh tai
cta tinh than, v6i su phod truong dac tinh bén
vitng nhu kim cwong va chic chin nhu nui da.
Bai c6 27 dong tac.

Bai quyén dit ra theo tén goi ciia nui Taeback
(Thai Bach), ngay nay goi la nti Baedoo, ngon
nui cao nhét tai ban dao Tridu Tlen Bai danh
trén d6 hinh hinh chit céng (T.), gdm 26 dong
tac.

Do hinh mét vach ngang cua bai (—) tuong
trung cho mit dat, dat dai (dién thd). Bai gdm
25 dong tac, voi koa-seogi (tAn chéo) va
haktari-seogi (hac tan) két hop voi nhimg chiéu
thirc néi 1én tiém ning va sirc manh cua dat, su
khic phyc kho khin trong cong viéc dong ang
dé c6 mot mua mang bdi thu.

Bai gobm 31 dong tac di chuyén trén d6 hinh
hinh chir thap (—I—) viét theo Han tu. “Thap” (s6
10) biéu thi con sd cua su toan ven, nén bai
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Jitae
bia quyén

Chonkwoq
Thién quyén

Hansu
Thay quyén

Ilyeo .
Van tu quyén

Palgwe 1 Jang

Bat quéi 1

Palgwe 2 Jang
Bat quai 2

dugc danh gia la bai dau tién cuia trinh d6 vo su
Taekwondo.

Bai di trén d6 hinh hinh chit T (77) gdm 28
dong tac, voi nhimg chi€u thirc phac hoa sy hai
hoa ctia quyén luc tuyét d6i va sirc manh co
bap, nhu 1a tinh than cta vii tru ddi véi strc
manh cta cudc séng noi trai dat.

Bai gdm 27 dong tac di trén d6 hinh hinh chit T
nguoc (_L) mo ta long tin twdng tuyét dbi vao

thuong dé véi nhiing chiéu thirc nhu chim dai
bang tung canh huéng vao bau troi cao vut.
Nlem tin va sy ton thd d6 biéu thi qua dong tac
s6 23 nhay bay 360 do va da tat chan phai vao
10ng ban tay trai, va k¥ thuat s6 26, 27 xoe hai
tay mo trén dau nhu dang 6m tron ca vang thai
duong.

Bai gdm 27 dong tac, di trén @b hinh hinh chir
thity (7K), voi nhitng k¥ thuat tan cong vira nhu
nhuyén vira cwong manh 4ap dung nguyén ly
cua nudc, chu yéu st dung miii ban tay va canh
tay.

Bai gom 25 dong tac dung d6 hinh hinh chir
Van (1), biéu thi sy théng nhét cua tinh than
va thé chat. Trang thai thanh cao cta cbi niét
ban ciing dugc biéu thi trong bai, phan 4nh cai
dich cubi cung con ngudi vuon téi dé dat duoc
cudc séng vinh hﬁng, vuot thoat khoi moi hé
luy cua cudc doi va ndi 4m anh cua thé gian.

Bai gom 20 dong tac di chuyén trén do thi hinh
chir Cong (L)

Bai gom 20 dong tac di chuyén trén do thi hinh
chir Cong (1)
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Palgwe 3 Jang
Bat quai 3

Palgwe 4 Jang
Bat quai 4

Palgwe 5 Jang
Bat quéi 5

Palgwe 6 Jang
Bat quai 6

Palgwe 7 Jang
Bat quai 7

Palgwe 8 Jang
Bat quai 8

Bai gom 22 dong tac di chuyén trén do thi hinh
chir Cong (1)

Bai gdm 22 dong tac di chuyén trén do thi hinh
chit Cong ()

Gom 35 dong tac, d6 hinh hinh chir Si ()

Bai gdm 19 dong tac di chuyén trén do thi hinh
chir Cong (1)

Bai c6 23 dong téc, dd hinh hinh chir T nguoc
(1)

Bai ¢6 35 dong tac, di trén db hinh hinh chir Si
nguoc (F°), cung véi bai Palgwe 5 Jang 1a hai
bai quyén dai nhat cia hé phai WTF.



